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Потребность в пище — извечная потребность всего живого. Однако наука о питании имеет эволюционный характер, а не есть набор раз и навсегда установленных истин. Физиологические потребности человека в основных пищевых веществах и энергии изменяются вместе с изменениями условий труда и быта. Не остаются неизменными набор и качество продовольственного сырья и продуктов питания, технологические приемы их переработки и хранения, существенно влияющие на химический состав и питательную ценность этих продуктов. И от качества научных разработок в пищевой промышленности, а затем производства и продвижения на рынке продуктов питания, выполнения медико-биологических требований соответственно современной науке о питании зависит эффективность осуществления его защитной и оздоровительной функции для человека в нашем быстро меняющемся мире. 

Среди пищевых факторов, имеющих особое значение для здоровья человека, важнейшая роль принадлежит полноценному и регулярному снабжению его организма всеми необходимыми микронутриентами: витаминами и жизненно важными минеральными веществами. 

Микронутриенты относятся к незаменимым веществам пищи. Они абсолютно необходимы для нормального обмена веществ, надежного обеспечения всех жизненных функций в организме. Организм человека не синтезирует микронутриенты и должен получать их в готовом виде с пищей. Способность запасать микронутриенты впрок на сколько-нибудь долгий срок у организма отсутствует. Поэтому они должны поступать регулярно, в полном наборе и количествах, соответствующих физиологическим потребностям человека. 

Международная конференция ФАО/ВОЗ по питанию, состоявшаяся в 1992 г. в Риме, указала на широкое распространение дефицита микронутриентов как на важнейшую проблему в области питания не только развивающихся, но и развитых стран и подчеркнула необходимость широкомасштабных мер на государственных уровнях для эффективной коррекции этих дефицитов. 

В соответствии с этими задачами Институт питания Российской Академии медицинских наук, располагающий современными клинико-биохимическими методами оценки витаминного статуса человека, начиная с 1983 г., в сотрудничестве с региональными научными учреждениями медицинского и технологического профиля проводит массовые обследования различных групп населения: детей дошкольного возраста, учащихся общеобразовательных школ и профтехучилищ, студентов высших учебных заведения, беременных женщин и работников различных профессий в различных регионах страны. 

Результаты этих обследований и многочисленные данные других ученых однозначно свидетельствуют о крайне недостаточном потреблении витаминов и ряда минеральных веществ (железо, йод, кальций и др.) у значительной части населения России. В таблице представлены обобщенные данные исследований института. 

Таблица 1. Обеспеченность витаминами взрослого населения России
	Витамины
	Уровень в крови
	Кол-во людей с уровнем

	
	Норма
	М±m (n)
	ниже нормы, %
	с глубоким дефицитом, %

	С (аскорбиновая кислота)
	0,7—1,2 мг/дл
	0,44±0,01 (2419)
	80
	22

	Е (токоферол)
	0,8—1,5 мг/дл

	1,07±0,01 (1808)

	17
	1

	А (ретинол)
	30—70 мг/дл
	53±2 (722)
	3
	-

	Каротин
	80—230 мкг/дл
	81±1 (1634)

	40
	-

	Фолиевая кислота
	>6 мг/мл
	3,2±0,1 (211)
	85
	26

	Витамин В2
	>150 мг/мл
	152±5 (104)
	57
	0


Анализ обобщенных данных показал, что особенно неблагополучно обстоит дело с витамином С, недостаток которого выявляется у 80—90% обследуемых людей, а глубина дефицита в организме достигает 50—80%. Недостаточна обеспеченность витаминами В1, В2, В3, фолиевой кислотой у 40—80%, а бета-каротином и другими каротиноидами у 40—50%. 

Дефицит витаминов и упомянутых выше минеральных веществ в организме человека является в настоящее время наиболее распространенным и одновременно наиболее опасным для здоровья отклонением питания от рациональных, физиологически обоснованных норм. 

Обобщение результатов клинико-биохимических обследований нескольких тысяч человек из различных регионов России, позволяет следующим образом охарактеризовать ситуацию с обеспечением детского и взрослого населения витаминами:

 1. Выявляемый дефицит затрагивает не один какой-то витамин, а имеет характер сочетанной недостаточности витаминов С, группы В и каротина, т.е. является полигиповитаминозом.

 2. Дефицит витаминов обнаруживается не только весной, но и в летне-осенний, наиболее, казалось бы, благоприятный период года и, таким образом, является постоянно действующим неблагоприятным фактором.

 3. У значительной части детей, беременных и кормящих женщин поливитаминный дефицит сочетается с недостатком железа, что является причиной широкого распространения скрытых и явных форм витамино-железодефицитной анемии.

 4. В целом ряде регионов поливитаминный дефицит сочетается с недостаточным поступлением йода, селена, кальция, фтора и ряда других макро- и микроэлементов.

 5. Дефицит микронутриентов выявляется не у какой-то ограниченной категории детей и взрослых, а является уделом практически всех групп населения во всех регионах России. 

Таким образом, недостаточное потребление микронутриентов является массовым и постоянно действующим фактором, оказывающим отрицательное влияние на здоровье, рост, развитие и жизнеспособность всей нации. 

Недостаточное потребление витаминов наносит существенный ущерб здоровью: снижает физическую и умственную работоспособность, сопротивляемость различным заболеваниям, усиливает отрицательное воздействие на организм неблагоприятных экологических условий, вредных факторов промышленного производства, нервно-эмоционального напряжения и стресса, повышает профессиональный травматизм, чувствительность организма к воздействию радиации, сокращает активную трудоспособность и продолжительность жизни человека. 

Недостаточное поступление микронутриентов в детском и юношеском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует постепенному развитию обменных нарушений, хронических заболеваний и, в конечном итоге, препятствует формированию здорового поколения. 

Дефицит витаминов у беременных и кормящих женщин, потребность в которых в этих пищевых веществах особенно велика, наносит большой ущерб здоровью матери и ребенка, увеличивает детскую смертность, является одной из причин недоношенности, нарушений физического и умственного развития детей. Особенно опасен в этом отношении дефицит фолиевой кислоты, наблюдаемый в настоящее время у 70—100% беременных женщин. 

Недостаточное потребление кальция повышает риск и тяжесть рахита у детей, постменопаузного остеопороза у женщин и старческого остеопороза у мужчин. 

Дефицит железа, наиболее часто встречающийся у детей и беременных женщин, является причиной широкого распространения скрытых (латентных) и явных форм железодефицитной анемии. 

Недостаток йода нарушает образование гормонов щитовидной железы, что ведет к развитию зобной болезни, является одной из причин низкого роста, нарушений умственных способностей у детей и взрослых. 

Недостаточное поступление микронутриентов с пищей — общая проблема всех цивилизованных стран. Она возникла как неизбежное следствие снижения энерготрат и соответствующего уменьшения общего количества пищи, потребляемой современным человеком. 

Наряду со снижением энерготрат, делающим необходимым уменьшение общего количества потребляемой пищи, существенная роль среди причин недостаточного потребления микронутриентов современным человеком принадлежит также таким факторам как монотонизация рациона, утрате им разнообразия, сведение к узкому стандартному набору нескольких основных групп продуктов и готовых блюд; увеличение потребления рафинированных, высококалорийных, но бедных витаминами и минеральными веществами продуктов питания (белый хлеб, макаронные, кондитерские изделия, сахар, алкогольные напитки и т.п.); возрастание в нашем рационе доли продуктов, подвергнутых консервированию, длительному хранению, интенсивной технологической обработке, что неизбежно ведет к существенной потере витаминов. 

Вследствие этого общедоступный рацион на 2000—2500 ккал, соответствующий средним энерготратам современного человека, не может обеспечить его физиологические потребности в витаминах и других биологически активных питательных веществах, адаптированных к тому их количеству, которое содержалось в эволюционно привычном рационе на 4000—4500 ккал, соответствующему энерготратам предшествующих поколений и состоящему, как правило, из натуральных продуктов 

В современной России действие этих факторов, общих для всех экономически развитых стран, усугубляется уменьшением потребления мясных и молочных продуктов вследствие обеднения значительной части населения, отсутствием национальной привычки к регулярному употреблению большого количества овощей и ряда других навыков рационального питания и здорового образа жизни. 

В то же время в условиях научно-технической революции, повышения нервно-эмоционального напряжения, воздействия неблагоприятных факторов производства и изменяющейся внешней среды потребность человека в микронутриентах как важнейшем защитном факторе не только не снижается, а, наоборот, — существенно возрастает. 

В результате этих объективных и субъективных причин проблема рационализации питания и оздоровления населения, приведения рациона в соответствие с реальными физиологическими потребностями человека оказывается неразрешимой не только за счет увеличения потребления натуральных продуктов-витаминоносителей и простого наращивания объемов производства пищевых продуктов, а требует качественно новых подходов и решений. 

Мировой и отечественный опыт убедительно свидетельствует, что наиболее эффективным и целесообразным с экономической, социальной, гигиенической и технологической точек зрения способом кардинального решения указанной проблемы является разработка и создание крупного промышленного производства разнообразных специализированных продуктов питания, дополнительно обогащенных недостающими витаминами, макро- и микроэлементами до уровня, соответствующего физиологическим потребностям человека. 

В настоящее время в этих целях в большинстве как экономически развитых, так и развивающихся стран осуществляется:

 - обогащение муки и хлебобулочных изделий — витаминами группы В, кальцием, а в ряде случаев, и железом,

 - маргаринов — витамином А и каротином,

 - плодоовощных соков, консервов и безалкогольных напитков — витамином С и более или менее полным набором необходимых человеку витаминов. 

Содержание биологически активных питательных веществ в обогащаемых ими продуктах питания регламентируется в соответствии с рекомендациями органов здравоохранения, маркируется на индивидуальной упаковке и строго контролируется производителями и органами государственного надзора. 

Одобренная Правительством Российской Федерации в августе 1998 г. Концепция государственной политики в области здорового питания населения России рассматривает развитие производства обогащенных микронутриентами продуктов питания в качестве важнейшей и первоочередной меры, от которой решающим образом зависит улучшение питания и здоровья детского и взрослого населения России. 

На необходимость решительных мер, направленных на профилактику заболеваний у населения России, связанных с дефицитом микронутриентов, указывает Постановление Правительства Российской Федерации от 5 октября 1999 г. №1119, подписанное Президентом Российской Федерации В.В. Путиным. 

Решению этих задач были посвящены исследования ГУ НИИ питания РАМН, отраслевых институтов агропромышленного комплекса страны (молочной, хлебопекарной, кондитерской, пивобезалкогольной промышленности и производства пищевых концентратов) в рамках целевых государственных программ и крупных научно-производственных проектов:

 - Общесоюзной научно-технической программы "Создать и освоить производство продуктов детского питания и витаминизированных пищевых продуктов на основе научных принципов рационального и сбалансированного питания" (1986—1990 гг.);

 - Государственной программы неотложных мер по ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС на 1990—1992 гг.;

 - Государственной программы ГКНТ СССР и ВАСХНИЛ "Высокоэффективные процессы производства продовольствия (Продукты питания группы "Здоровье") на 1990-1995 гг.";

 - Государственной Республиканской программы по защите населения Российской Федерации от воздействия последствий Чернобыльской катастрофы на 1992—1995 гг. и до 2000 года;

 - Российской научно-технической программы "Здоровье населения России на 1993—1995 гг.";

 - проекта "Здоровое питание" Министерства науки и технологии Российской Федерации на 1999—2000 гг. 

На основе этих исследований и изучения мирового опыта сформулированы научно обоснованные принципы обогащения пищевых продуктов микронутриентами, охватывающие основные медико-биологические и технологические аспекты этой проблемы. 

Эти принципы сформулированы с учетом основополагающих данных современной науки о роли питания и отдельных пищевых веществ в поддержании здоровья и жизнедеятельности населения России, о потребности человека в отдельных пищевых веществах и энергии, о реальной структуре питания и фактической обеспеченности витаминами, макро- и микроэлементами, а также с учетом огромного и многолетнего опыта по разработке, производству, использованию и оценке эффективности обогащенных продуктов питания в нашей стране и за рубежом. 

К числу важнейших проблем, требующих грамотного и научно обоснованного решения при планировании, разработке и производстве обогащенных микронутриентами продуктов питания, относятся:

 - выбор обогащающих микронутриентов;

 - выбор продуктов, подлежащих обогащению;

 - регламентация гарантированного содержания микронутриентов в обогащенных ими продуктах питания;

 - выбор физико-химических форм вносимых микронутриентов и их сочетаний;

 - расчет количества (закладки) вносимых микронутриентов;

 - требования к информации, выносимой на упаковку обогащенного продукта;

 - оценка реальной эффективности обогащенного продукта, как источника внесенных в него микронутриентов. 

Рассмотрим эти проблемы более подробно. 

Выбор обогащающих микронутриентов. С медико-биологической точки зрения для обогащения продуктов питания следует использовать те микронутриенты, дефицит которых реально имеет место, достаточно широко распространен и небезопасен для здоровья. Массовые обследования детского и взрослого населения, выполненные Институтом питания РАМН в сотрудничестве с многочисленными региональными научными центрами, свидетельствуют о том, что в России к числу таких микронутриентов следует отнести витамины С, группы В, в том числе фолиевую кислоту, каротиноиды, йод, железо и кальций. 

Сказанное не исключает возможности использовать и более полный набор обогащающих добавок, в том числе с одновременным введением и других ценных компонентов: пищевых волокон, фосфолипидов, различных биологически активных добавок (БАД) природного происхождения, оказывающих защитное, стимулирующее или лечебное действие на физиологические системы и функции организма. 

Создание подобных многокомпонентных продуктов предполагает использование специальных физико-химических форм вносимых ингредиентов (микрокапсулированные соединения и т.п.), а также технологий, обеспечивающих их максимальную сохранность. Большое значение имеют различные добавки (ароматизаторы, вкусовые добавки), позволяющие скрыть неприятный вкус ряда микронутриентов (соли железа, меди и т.п.). Это сказывается на цене продуктов, делает их малодоступными для широких слоев населения. 

Таким образом, основой государственных и региональных программ, направленных на ликвидацию дефицита микронутриентов, должно быть обогащение пищевых продуктов теми микронутриентами, дефицит которых наиболее распространен и опасен. Тем более, что ликвидация этого дефицита, не требующая больших затрат и усилий, сразу улучшит пищевой статус и здоровье значительной части населения. 

Выбор продуктов, подлежащих обогащению. Обогащать следует, прежде всего, продукты массового потребления, доступные всем группам детского и взрослого населения и регулярно используемые в повседневном питании (рис. 1). К таким продуктам относятся: мука и хлебобулочные изделия, молоко и кисломолочные продукты, соль, напитки, продукты детского питания. 

[image: image1.png]'KONIIECTBO NOTPERNMEMONO

‘OTCYTCTBME BNHSHAR
‘COUMATILHO-KOHOMAYECKOTO.
CTATYCA NOTPEBHTENS

BbIBOP NPOAYKTA

LIOSABOK, MACKMPYIOULME
HEXEJATESIbHUE HIMEHEHUR
LIBETA, BXYCA W SATIAXA NPOLIYKTA)

MPOLYKTA

3
10BABKH 10 MACCE NPOAYKTA

‘CTABHIIHOCTD MAKPOHYTPHEHTA.
BIPOLIECCE XPAHEHHS NPOAYKTA

Puc. 1. Kputepun soibopa oborauaemoro npoaykta

'CKOPOCTb TOPTOBOTO OBOPOTA.
OGOFALLEHHOTO NPOAIYKTA





Муку и хлеб обогащают, как правило, витаминами группы В, кальцием и железом. Жирорастворимые витамины А, В, Е, К и каротин в основном используют в продуктах, содержащих жир: растительном, сливочном масле, маргарине, молоке и кисломолочных продуктах. Для обогащения рациона такими микронутриентами, как йод, фтор и др. используют пищевую соль, питьевую воду и минерализованные напитки. 

Сказанное не исключает возможности и целесообразности обогащения продуктов, адресуемых не всему населению, а его отдельным группам. Это относится к некоторым кондитерским изделиям; зерновым завтракам, готовым к употреблению, экструдированным продуктам, т.е. высокопитательным продуктам, содержащим "пустые калории"; продуктам лечебного и диетического питания. Необходимо также восполнять дефицит витаминов и минеральных элементов в любых продуктах, подвергающихся рафинированию и другим технологическим воздействиям, снижающим содержание ценных пищевых веществ. 

Исключительно важным представляется регламентация содержания микронутриентов в обогащенных ими продуктах питания. 

В соответствии с практикой, принятой в настоящее время в большинстве стран, регламентируемое, т.е. гарантируемое производителем и объявляемое на упаковке (этикетке) содержание микронутриентов в обогащенном ими продукте должно быть достаточным для удовлетворения за счет данного продукта не менее 20—30% (оптимально 20—50%) средней суточной потребности в этих микронутриентах при обычном уровне потребления продукта. 

Указанный принцип исходит из того, что реальный дефицит микронутриентов, в частности витаминов и минеральных веществ, в обычном рационе современного человека находится в пределах 30—50% от их рекомендуемого уровня потребления. Следовательно, обогащенный в соответствии с этим принципом продукт позволяет эффективно восполнить имеющийся дефицит, поскольку остальные 50—70% необходимых витаминов и минеральных веществ поступают с другими входящими в рацион продуктами, обычными или обогащенными. 

Количество витаминов и минеральных веществ, дополнительно вносимых в обогащаемые ими продукты, должно быть рассчитано с учетом их возможного естественного содержания в исходном продукте или сырье, используемом для его изготовления, а также потерь в процессе производства и хранения с тем, чтобы обеспечить содержание этих витаминов и минеральных веществ на уровне не ниже регламентируемого в течение всего срока годности обогащенного продукта. 

При этом следует учитывать различие между регламентируемым содержанием витаминов и минеральных веществ в обогащаемых ими продуктах питания и нормой их закладки, т.е. количеством этих витаминов и минеральных веществ, дополнительно вносимых в продукт, чтобы гарантированно обеспечить их содержание на регламентируемом уровне. 

Регламентируемое содержание витаминов и минеральных веществ устанавливается специалистами по гигиене питания и утверждается органами Государственного санитарно-эпидемиологического надзора с учетом физиологических потребностей человека и сведений о средних суточных объемах потребления обогащаемого продукта. 

Норма закладки соответствующих витаминов и минеральных веществ определяется технологами, разработчиками соответствующего обогащаемого продукта. При этом количество витаминов и минеральных веществ, дополнительно вносимых в обогащаемые ими продукты, должно быть рассчитано с учетом их возможного естественного содержания в исходном продукте или сырье, используемом для его изготовления, а также потерь в процессе производства и хранения с тем, чтобы обеспечить содержание этих витаминов и минеральных веществ на уровне не ниже регламентируемого в течение всего срока годности обогащенного продукта. 

Важнейшее требование к внешнему оформлению обогащенных микронутриентами продуктов питания состоит в том, что регламентируемое содержание витаминов и минеральных веществ в обогащаемых ими продуктах должно быть указано на индивидуальной упаковке этого продукта и строго контролироваться как производителем, так и органами Государственного надзора. 

Для витаминов А, Е, В допускается выражение их содержания в международных единицах (МЕ). Очень удобно и наглядно для потребителя выражение содержания витаминов и минеральных веществ в % от средней суточной потребности или рекомендуемой нормы потребления. На импортных продуктах и препаратах это выглядит как % RDA (Recommended Dietary Allowances). 

Ответственность перед потребителем за качество и эффективность обогащенных продуктов питания накладывает на их разработчиков и производителей еще одно исключительно важное обязательство: они должны гарантировать не только сохранность внесенных в продукт добавок, но также их доступность и биоусвояемость организмом человека в процессе потребления обогащенных ими продуктов питания. 

По этой причине эффективность вновь создаваемых обогащенных продуктов должна быть убедительно подтверждена апробацией на репрезентативных группах людей, демонстрирующей их полную безопасность, приемлемые вкусовые качества, хорошую усвояемость, способность существенно улучшать обеспеченность организма витаминами и минеральными веществами, введенными в состав обогащенных продуктов, и гарантировать связанные с этими веществами положительные показатели здоровья. 

Что касается проблемы безопасности микронутриентов, то важнейшим условием ее обеспечения является соблюдение принципа, в соответствии с которым общее поступление микронутриентов с суточным рационом, в том числе включающим обогащенные продукты, не должно превышать безопасные уровни их потребления. Для большинства микронутриентов эти уровни превышают рекомендуемые физиологические нормы потребления в десятки и сотни раз и поэтому за счет продуктов питания практически не достижимы. Исключением из этого являются витамины В и А; железо, избыток которого опасен для больных гемохроматозом; цинк, повышенные дозы которого нарушают всасывание меди; а также микроэлементы селен и фтор, имеющие очень низкую терапевтическую широту. Кроме того, высокие дозы фолиевой кислоты маскируют дефицит витамина В12, что может вести к необратимым неврологическим изменениям, характерным для его недостаточности. 

Гарантией от возникновения подобных нарушений является четкое соблюдение упомянутого выше принципа, в соответствии с которым содержание микронутриентов в обогащаемых ими продуктах должно находиться в пределах 20—50% рекомендуемой физиологической нормы их среднесуточного потребления, что надежно гарантирует поддержание оптимальной обеспеченности организма незаменимыми пищевыми веществами и в то же время не создает сколько-нибудь значимого избытка этих веществ. 

Наряду с медико-биологическими аспектами обогащения пищевых продуктов существуют принципиальные технологические проблемы, теснейшим образом связанные с гигиеническими характеристиками обогащенного продукта. 

Одно из важнейших требований в этом отношении состоит в том, что обогащение пищевых продуктов микронутриентами не должно ухудшать потребительские свойства и качество этих продуктов:

 - уменьшать содержание и усвояемость других содержащихся в них пищевых веществ;

 - существенно изменять вкус, аромат, свежесть продуктов;

 - сокращать сроки хранения продуктов;

 - ухудшать показатели безопасности продуктов. 

При обогащении пищевых продуктов витаминами и минеральными веществами необходимо также учитывать возможность химического взаимодействия обогащающих добавок между собой и с компонентами обогащаемого продукта и выбирать такие их сочетания, формы, способы и стадии внесения, которые обеспечивают их максимальную сохранность в процессе производства и хранения. 

В настоящее время для каждого вида пищевого продукта разработаны наиболее эффективные технологии обогащения, выбраны стабильные формы витаминов, определены способы их внесения в пищевые массы и стадии технологического процесса, на которых эти добавки вносятся. Технология обогащения пищевых продуктов микронутриентами в основном базируется на процессе смешивания. Поскольку микронутриенты являются минорными компонентами рецептурной массы, основной проблемой является равномерность распределения микроколичеств добавки по массе обогащаемого продукта. 

В зависимости от вида технологического процесса производства пищевых продуктов разработаны различные технологии внесения микродобавок (рис. 2). 
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С целью повышения сохранности вносимых микронутриентов в процессе производства пищевых продуктов используют ряд общих рекомендаций, в том числе:

 - технология смешивания микронутриентов с пищевой массой должна обеспечивать их равномерное распределение в продукте;

 - метод внесения микронутриентов должен быть достаточно прост и технологичен;

 - стадию внесения обогащающих добавок следует выбирать таким образом, чтобы максимально исключить технологические воздействия, разрушающие микронутриенты. 

Выбор обогащающих добавок следует осуществлять с учетом биологической доступности входящих в их состав микронутриентов и их стабильности в процессе производства и последующего хранения обогащенного продукта. 

В настоящее время отечественными производителями разработан и апробирован на практике широкий набор поливитаминных и витаминно-минеральных премиксов для обогащения как пищевых продуктов массового потребления на предприятиях пищевой промышленности, так и готовых блюд на кухнях и пищеблоках детских, учебных и лечебно-профилактических учреждений. 

Рецептуры этих обогащающих смесей сбалансированы в соответствии с физиологическими потребностями человеческого организма и с учетом накопленного Институтом питания РАМН массива данных о распространенности и глубине дефицита тех или иных микронутриентов в структуре питания различных групп детского и взрослого населения разных регионов России. 

Физико-химические формы и свойства входящих в состав этих смесей витаминов и минеральных солей подобраны таким образом, чтобы обеспечить их максимальную сохранность, а также технологическую и органолептическую сочетаемость с обогащаемыми этими смесями продуктами питания. 

Закладка витаминов и минеральных веществ в обогащающие смеси осуществляется с учетом их сохранности в процессе изготовления и хранения этих смесей, обогащения и последующего хранения обогащенного продукта с тем, чтобы в соответствии с принятыми в большинстве стран мира требованиями средняя порция обогащенного продукта обеспечивала от 20 до 50% рекомендуемого суточного потребления обогащающих этот продукт микронутриентов. 

Эти премиксы используются при разработке и производстве обогащенных микронутриентами пищевых продуктов массового потребления: хлебобулочных и кондитерских изделий, молочных продуктов, напитков, пищевых концентратов и др., созданных специалистами НИИ питания РАМН, научно-исследовательских институтов агропромышленного комплекса (ГосНИИ хлебопекарной промышленности, НИИ кондитерской промышленности, ГУН ВНИИ молочной промышленности) совместно с предприятиями малого и среднего бизнеса (ЗАО "Валетек Продимпэкс"; ОАО "Живая вода"; ООО "Альценой-БАД"; ОАО "Уфавита"; ООО "Мастер"; ОАО "САХКО"; ЗАО "Кондитерский комбинат "Озерский сувенир"; ЗАО "Карат"; ООО "Верес" и др.). 

Эти продукты прошли успешные клинические испытания, сертифицированы и рекомендованы Министерством здравоохранения РФ и Департаментом Госсанэпиднадзора Минздрава РФ к широкому использованию в пищевой промышленности и питании детского и взрослого населения. 

Заключение. 

Обогащение пищевых продуктов микронутриентами — это серьезное вмешательство в традиционно сложившуюся структуру питания человека, необходимость которого продиктована объективными изменениями образа жизни, набора и пищевой ценности используемых продуктов питания. Поэтому и осуществляться оно может только на основе четко сформулированных, научно обоснованных и проверенных практикой медико-биологических и технологических принципов, определяющих решение наиболее важных проблем, возникающих при разработке, производстве и реализации обогащенных микронутриентами продуктов питания. 

Естественно, что решение этих вопросов должно основываться на фундаментальных данных современной науки о питании и роли отдельных пищевых веществ в поддержании здоровья и жизнедеятельности человека, о потребности организма в отдельных пищевых веществах и энергии, о реальной структуре питания и фактической обеспеченности витаминами, макро- и микроэлементами населения, а также на многолетнем опыте по разработке, производству, использованию и оценке эффективности обогащенных продуктов питания в России и за рубежом, обобщенном на целом ряде международных документов, и, прежде всего, в "Общих принципах добавления эссенциальных нутриентов к продуктам питания" Комиссии Соdex Alimentarius ФАО/ВОЗ.

